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5. CONCLUSIONI 
 
 

 
Ci siamo dilungati nelle conclusioni provvisorie a pie’ di ogni 

resoconto mimetico.  
Qui, molto sinteticamente, forse troppo sinteticamente, tiriamo le 

fila. 
Che cosa abbiamo dimostrato? 
Sicuramente, e soprattutto, che il CCRT di Luborsky è utilizzabile 

anche per la verifica di una psicoterapia sistemico-relazionale della 
famiglia. Questo ci sembra il risultato più significativo della nostra 
ricerca; si tratta, siamo sinceri, di un risultato addirittura clamoroso. Di 
esso, nel primo capitolo abbiamo cercato di indicare le conseguenze 
possibili sullo scenario delle ricerche finalizzate alla verifica dei processi 
(e dei risultati) delle psicoterapie. 

Abbiamo anche dimostrato un’altra volta l’importanza dei Predicati 
Finzionali; abbiamo parlato via via: di Predicati Finzionali Impliciti, a 
proposito del modo di valutarne l’incidenza (qualcosa che richiama i 
Predicati Finzionali Inaugurali o Inauguranti, 1999); di Predicati 
Convenzionali o Contrattualistici o Ipotetici o Abduttivi, come di una 
varietà possibile dei Predicati Finzionali classici; infine di Predicati 
Finzionali Didattici per assonanza con gli Episodi Relazionali Didattici. 

Di fatto abbiamo lavorato soprattutto sui PPFFDD.  
Lasciamo ad altri lavori l’approfondimento di quanto in questo 

lavoro risulta solo proposto. 


